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출처 – 식품의약품안전처

위생
가정통신문식품첨가물식품첨가물을 알아봅시다 을 알아봅시다 식품첨가물을 알아봅시다 

식품을 가공하고 조리할 때 식품의 품질을 유지 또는 개선시키거나 맛을 향상시키고 색을 유지하게 하는 등의 목적으로 식품 본래의 

성분 이외에 첨가하는 물질

보존료, 산화방지제 등
착색료, 향료, 감미료 등

식품 색과 향, 맛을 증진시킴

팽창제, 증점제, 유화제 등

식품의 식감을 좋게 만듦

영양강화제 등

식품의 영양을 더함
식품을 오랫동안 안전하게 

먹을 수 있도록 함

02 식품첨가물 표시 확인하기

식품첨가물이 사용된 가공식품은 식품 첨가물의 명칭, 용도 등이 표시되어 있음

식품성분표시를 확인하는 법을 익히고 실천하기

식품첨가물은 식품의약품안전처가 꼼꼼하고 안전하게 관리하고 있습니다.  안전성 평가를 통해 식품첨가물의 일일섭취허용량(ADI)을 설정하고, 

그보다 훨씬 적은 양이 사용되도록 관리하고 있기 때문에 다양한 식품을 통해 섭취되는 식품첨가물은 건강에 위해하지 않습니다. 

03 식품업계의 ‘무(無) 첨가’ 마케팅에 현혹되지 않기

식품을 선택할 때에는 식품첨가물이 표시된 식품성분표시를 비롯하여 유통기한, 제품의 손상도 등을 잘 살피고 

안전한 식품을 고르기

처음 면을 끓인 물은 버리고 
새로 뜨거운 물에 끓여먹기

뜨거운 물에 살짝 데친 후 
헹구어서 조리

찬물에 5분 이상 담근 후 섭취

팬이나 오븐에 살짝 굽거나 
전자레인지에 데우기

찬물에 여러 번 헹구기
칼집을 낸 뒤 끓는 물에 
15초~30초 정도 데치기

라면

식빵

어묵

두부

단무지

소세지

비타민 C 비타민 D

칼슘

식품첨가물이란?

식품첨가물 섭취를 줄이는 방법

식품첨가물의 종류

식품첨가물, 건강하게 섭취하기!

식품첨가물은 이렇게 관리하고 있어요!

01 지나친 가공식품 섭취는 자제하기

가공식품을 많이 먹게 되면 식품첨가물 섭취보다 특정 영양소의 과다 섭취로 인한 영양불균형이 초래될 수 있음  

여러 가지 음식을 골고루 적당히 먹기




