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나는 땀을 흘리면서 뛰어노는 것과 스케치북에 

그림 그리는 것을 좋아해. 

오늘부터 나는 새로운 선생님과 친구들을 만나. 

내가 만날 친구들은 어떤 친구들일까?

안녕? 내 이름은 누리야! 

1 등장인물 소개

주제 : 등장인물 소개



76

내 이름은 진이야. 

나는 모래놀이를 정말 좋아해.

안녕? 나는 유안이야. 

나는 달리기를 아주 좋아해.

나는 서안이야. 

나는 기분이 좋을 때 큰 소리로 

노래를 불러.

내 이름은 하랑이야. 

나는 강아지를 좋아해.

만나서 반가워! 나는 라온이야.

내가 제일 좋아하는 색깔은 노란색이야.

너에 대해서도 이야기 해 줄래? 

너는 어떤 걸 좋아하니?

주제 : 등장인물 소개



보이지 않는 비눗방울이 우리 몸을 감싸고 있다는 

사실을 알고 있니? 

이것을 ‘나만의 공간’이라고 불러.

비눗방울이 있으면 다른 사람이 나에게 너무 가까이 

오거나 내가 다른 사람에게 너무 가까이 가지 않을 수 

있거든.

98

나만의 공간이 있어요나만의 공간이 있어요1

2 경계 존중 - 너의 공간, 나의 공간

주제 : 자기 경계 인지하기 & 타인 경계 존중

비눗방울이 왜 필요하냐고? 



주제 : 자기 경계 인지하기 & 타인 경계 존중

아니면 친구가 갑자기 손을 잡거나,  

안아서 깜짝 놀랐던 적은?

다른 사람이 나의 비눗방울에  

허락 없이 들어왔기 때문에  

불편하고 놀랐던 거야. 

다른 친구가 너무 가까이 와서 불편했던 적이 있어? 

1110

나에게 나만의 비눗방울이 있는 것처럼, 친구에게도 

친구의 비눗방울 공간이 있어. 

내가 친구에게 가까이 가고 싶으면 어떻게 해야 할까?

그럴 땐 친구에게 물어보면 돼. “내가 옆에 앉아도 돼?”

하고 말이야.



하지만 비눗방울이 작아져도 친구의 몸을 함부로  

만지면 안 돼. 친구의 비눗방울을 마음대로 넘어가면  

친구가 불편해 할 수 있기 때문이야.

하지만 가끔 우리의 비눗방울이 아주아주 작아질 때가 있어. 

바로 좁은 공간에 잠깐 모여 있을 때야.  

좁은 공간에 여러 사람이 모이면 공간이 부족해서  

서로 가깝게 있을 수밖에 없어. 

예를 들어, 줄을 설 때나 엘리베이터를 탈 때,  

활동을 하려고 다 같이 앉아 있을 때에는  

많은 사람이 모이니까 공간이 좁아지고 비눗방울도 작아져.

1312

주제 : 자기경계인지하기 & 타인경계존중



비눗방울은 우리 눈에 보이지는 않지만, 항상 우리 몸을 

감싸고 있어. 누군가가 함부로 너의 비눗방울에 들어와 

몸을 만지려 하면 “안 돼”, “불편해”라고 말해야 해. 

만약에 그 사람이 네 말을 듣지 않는다면 꼭 선생님이나 

다른 어른에게 도와달라고 말하는 게 좋아.

불편해.

주제 : 자기경계인지하기 & 타인경계존중

14 15

함께 해 보아요

<옆으로 조금만 가 줄래?>

훌라후프를 활용하여 

나만의 공간을 

만들어 보세요. 

친구의 공간에 함부로  

들어가지 않도록 주의하고, 

다른 친구가 나에게 너무 

가까이 왔을 때는 “옆으로 

조금만 가 줄래?”라고  

이야기해 보세요. 

*교사용 교재 69p를 참고하세요. 



내가 좋아하는 사람이면 내 몸을 허락없이 만져도 될까?

아니야! 모든 사람은 내 몸을 만지기 전에 꼭 나에게  

만져도 되는지 물어봐야 해.

내 몸은 나의 것이야.

그러니까 다른 사람이 함부로 만지면 안 돼.

얼굴

머리

팔

배

다리

무릎

내가 손 잡아도 될까?내가 손 잡아도 될까?2

안아 줘도 될까? 

2 경계 존중 - 너의 공간, 나의 공간

주제 : 동의 구해야 할 상황 인지하기

1716



주제 : 동의 구해야 할 상황 인지하기

계속 물어봐도 될까? 아니야. 친구의 기분을 이해하고,  

말을 들어줘야 해. 친구의 몸은 친구의 것이니까.  

친구가 싫다고 말해도 속상해할 필요는 없어.  

친구는 내가 싫은 게 아니라 그 행동이 싫은 거야.

아니.

내가 친구의 몸을 만지고 싶을 때도 똑같아. 

먼저 물어봐야지.

내가 손잡아도 될까?

내가 안아 줘도 될까?

내가 뽀뽀해도 될까?

1918

나는 친구를 안고 싶은데 친구가 싫다고 말하면 어떡하지?



주제 : 동의 구해야 할 상황 인지하기

친구의 몸을 만지기 전에는 꼭 물어봐야 해. 

그리고 친구가 좋다고 대답했을 때만 친구의 몸을  

만질 수 있어. 그렇게 하면 우리 모두 사이좋게 지낼 수 

있을 거야. 알겠지?

응!

옷 예쁘다! 

내가 만져 봐도 돼?

20

<어떤 질문을 했을까?> 

그림 속 친구들이 어떤 행동을 하고 있나요?  

행동을 하기 전에 어떤 질문을 했을지 생각해 보아요. 

함께 해 보아요

21*교사용 교재 71p를 참고하세요. 
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하랑이 호랑이에 장난을 치고 싶었어.  

그래서 손바닥으로 찰싹 쳤지.

주제 : 동의 구해야 할 상황 인지하기

오늘 우리 반 하랑이가 호랑이 얼굴이 그려진 바지를 

입고 왔어. 그것도 엉덩이에! 하랑이가 걸을 때마다  

호랑이가 움직이는 것 같아서 정말 웃겼어.

2322

장난으로 친구의 몸을 만져도 되나요?장난으로 친구의 몸을 만져도 되나요?3



주제 : 동의 구해야 할 상황 인지하기

선생님이 말씀하셨어. 

“누리야, 물어보지 않고 친구의 몸을 만지거나 때리면  

안 돼. 장난으로 한 행동이어도 친구는 불편하고 싫을 수 

있어.”

2524

그랬더니 하랑이가 화를 내면서 말했어. 

“선생님! 누리가 내 엉덩이를 만졌어요!” 

나는 그냥 장난친 건데….



주제 : 동의 구해야 할 상황 인지하기

“엉덩이 만져서 미안해”라고 하랑이에게 말했어.  

이제 친구의 몸을 함부로 만지거나 때리는 놀이는  

하지 않을 거야!

2726

놀이할 때도 팬티를 입는 부위는 절대 만지면 

안 된다고 하셨어. 이건 우리끼리 지켜야 하는  

약속이래. 



3 신체 안전 - 내 몸의 주인은 바로 나!

주제 : 자기 신체 존중&타인 신체 존중

다른 사람이 만지면

안 되는 곳이 있어요

다른 사람의 몸을 만지기 전에는 반드시 물어봐야 해. 

그런데 친구가 괜찮다고 하면 친구 몸의 모든 부위를  

만져도 되는 걸까?

다른 사람이 만지면

안 되는 곳이 있어요

1

머리핀 예쁘다! 

만져 봐도 돼?

29

함께 해 보아요

<우리 반의 약속 갈런드 만들기>

우리 반 친구의 몸을 만질 때 지켜야 하는 약속은 

무엇일까요? 친구들과 함께 약속을 정하고 멋진 

우리 반 약속 갈런드를 만들어 보아요.

28 *교사용 교재 73p를 참고하세요. 



그렇지 않아. 다른 사람이 만지면 안 되는 부위도 있어. 

바로 팬티를 입는 부위야. 여기에는 우리의 음경, 

음순, 그리고 항문이 있지. 여자의 성기는 음순이라고 

부르고, 남자의 성기는 음경이라고 불러.

내 음경이나 음순은 나만 보거나 만질 수 있어. 하지만 

내가 혼자서 성기를 씻기 어려울 때나, 아파서 치료를 

받을 때는 부모님이나 선생님처럼 가까운 어른이나  

의사 선생님만 내 성기를 보거나 만질 수 있어.  

이런 경우가 아니면 이 부위는 절대 다른 사람이 보거나 

만지면 안 돼.

3130

음순

음경

주제 : 자기 신체 존중&타인 신체 존중



그럼 내가 내 성기를 만지고 싶을 때는 어떻게 하지?  

내 성기를 만질 때는 침실처럼 다른 사람들이 없는  

곳에서 만져야 해. 그리고 성기를 만지기 전에는 세균이 

들어가지 않게 꼭 손을 깨끗하게 씻는 것도 중요해.  

하지만 너무 성기를 자주 만지면 아플 수도 있으니  

조심해야 해.

성기가 아파서 의사 선생님이 봐 주실 때는  

반드시 부모님이나 믿을 수 있는 어른이 함께 있어야 해.

3332

주제 : 자기 신체 존중&타인 신체 존중



성기는 아무에게나 보여 주면 안 되는 부위야.  

그러니까 만약에 친구가 내 성기를 보고 싶다고 해도 

절대 보여 주면 안 돼.

나의 몸이 소중한 것처럼 다른 친구의 몸도 소중해.  

그러니까 다른 친구의 음경이나 음순을 만지고 싶다는 

생각이 들어도 그러면 안 돼. 물론 만져도 되냐고 묻는 

것도 안 되겠지?

안 돼!
안 돼!

우리 서로 팬티 속 보여 줄까? 만져도 돼?

3534

주제 : 자기 신체 존중&타인 신체 존중



\

함께 해 보아요

<되는 곳과 안 되는 곳>

내 몸에서 다른 사람이 만져도 괜찮은 곳과 안 되는 

곳을 나눠보아요.  

다른 사람이 나에게 물어보고 만져도 되는 부분은 

초록색 판에, 다른 사람이 나에게 물어봐도 절대로 

만지면 안 되는 부분은 빨간색 판에 붙여 보아요. 

*교구 파일과 교사용 교재 75p를 참고하세요. 

안전한 느낌, 안전하지 않은 

나는 매일 밤, 아빠와  

어린이집에서 있었던 일에 대해서 이야기해.

아빠와 이야기를 할 땐, 가슴이 따뜻해지고 기분이  

정말 좋아. 내가 안전한 곳에 있다는 생각이 들어.

안전한 느낌, 안전하지 않은

느낌이 있어요느낌이 있어요

2

37

3 신체 안전 - 내 몸의 주인은 바로 나!

주제 : 안전한 느낌, 안전하지 않은 느낌 인지

36



어제는 선생님이 안 계신 곳에서 다른 친구들이  

나에게 팬티를 보여 달라고 했어.  

시키는 대로 하지 않으면 화내고 같이 놀아 주지 않을까 봐 

무서웠어. 안전하지 않다는 느낌이 들었어. 

3938

주제 : 안전한 느낌, 안전하지 않은 느낌 인지

가끔은 누군가가 나를 아프게 할 것 같다는 생각이  

들 때도 있어. 얼마 전에 할머니랑 횡단보도를 건너는데 

오토바이가 쌩 하고 지나가지 뭐야. 오토바이에  

부딪힐지도 모른다는 생각에 무서웠어.  

안전하지 않다는 느낌이 들었어.



함께 해 보아요

<안전한 느낌, 안전하지 않은 느낌> 

어떨 때 안전하다고 느끼나요?  

반대로 안전하지 않다고 느낄 때는 언제인가요?  

안전한 느낌을 주는 그림은 초록색 퍼즐 판에,  

안전하지 않은 느낌을 주는 그림은 빨간색 퍼즐 판에 

붙여 퍼즐을 완성해 보아요. 

나는 바로 선생님에게 가서 이야기했어.  

선생님은 앞으로도 안전하지 않은 느낌이 들면  

꼭 이야기를 해 달라고 말씀하셨어.  

그래서 내 마음이 따뜻하고 편안해졌지.

40

주제 : 안전한 느낌, 안전하지 않은 느낌 인지

41

안전해요

안전하지 않아요

*교구 파일과 교사용 교재 77p를 참고하세요. 



어제 어떤 친구들이 나보고 같이 놀자고 말하며  

나를 선생님이 보이지 않는 곳으로 데리고 갔어. 

친구가 말했어. 

“이 놀이에는 규칙이 있어!” 

“뭔데?”

“우리가 한 일을 다른 사람에게 절대 말하지 않는 거야.”

비밀, 약속, 규칙은 다 지켜야 하나요?비밀, 약속, 규칙은 다 지켜야 하나요?3

3 신체 안전 - 내 몸의 주인은 바로 나!

주제 : 지키지 말아야 하는 비밀, 규칙, 약속

4342



친구는 놀이라고 하면서 내 엉덩이를 계속 만졌어.  

나는 그 놀이가 싫고 무서웠지만 친구가 규칙이라고  

말했기 때문에 아무한테도 말하지 않았어.

하지만 오늘 선생님이 말씀하셨어.

“나를 아프게 하거나 무섭게 하는 규칙, 비밀, 약속은 

지키지 않아도 돼요. 만약 그런 일이 있으면 믿을 수  

있는 어른에게 이야기하고 도움을 받아야 해요.”

주제 : 지키지 말아야 하는 비밀, 규칙, 약속

4544



나는 용기를 내서 친구랑 한 놀이에 대해 이야기했어. 

선생님은 친구와 놀이를 한 건 내 잘못이 아니라고  

말씀하셨어. 또 그런 일이 다시 일어나지 않게  

도와준다고 하셨어.

누군가가 내가 싫어하는 놀이나 행동을 하고  

아무에게도 말하면 안 된다고 하면 그건 잘못된 거야.  

그럴 때는 꼭 부모님이나 선생님같이 내가 믿을 수 있는 

어른에게 이야기해야 해. 

주제 : 지키지 말아야 하는 비밀, 규칙, 약속

4746



함께 해 보아요

<지키지 말아야 해요> 

지키지 말아야 하는 비밀, 약속, 규칙을 찾아보아요.  

지켜야 하는 비밀, 약속, 규칙은 초록색으로 를,  

지키지 말아야하는 비밀, 약속, 규칙은 빨간색으로  

를 쳐 보아요. 

그리고 다른 사람이 나에게 지키지 말아야 하는 비밀,  

약속, 규칙을 이야기했을 때 어른에게 어떻게 말해야 할지 

이야기해 보아요.

4948

친구의 비밀 생일파티를 

준비해요!

친구가 내 음순을 만졌어요. 

선생님한테 비밀이래요.

반에서 뛰면 안 돼요!  

우리 반 규칙이에요.

친구가 엉덩이 보여 주기  

놀이를 하자고 했어요.  

선생님한테 말하지 않는 게 

규칙이에요.

거짓말하지 않기로  

아빠랑 약속했어요.

내가 싫다고 했는데  

친구가 억지로 뽀뽀를  

했어요. 아무한테 말하지 

않기로 약속하자고  

했어요.

*교사용 교재 79p를 참고하세요. 



안전지킴이의 도움을 받아요

나는 다른 사람이 나에게 위험한 행동을 하려고 하거나, 

나를 다치게 했을 때 나의 안전지킴이에게 이야기해.

안전지킴이의 도움을 받아요4

3 신체 안전 - 내 몸의 주인은 바로 나!

주제 : 위험 상황 인지 및 도움 요청

5150

나의 안전지킴이는 엄마, 아빠, 작은 아빠,  

우리 반 선생님이야.  

또 나의 친한 친구 하랑이의 엄마도 나의 안전지킴이이지.

왼쪽부터 차례대로 엄마, 아

빠, 작은아빠, 선생님, 그리

고 다른 아이의 손을 잡고 있

는 여성이 서있음. 그 앞에 

서있는 주인공(누리)



안전지킴이는 엄마, 할머니처럼 내 가족일 수도 있고,  

선생님이나 친구의 엄마처럼 가족이 아닐 수도 있어.

내 친구 하랑이의 안전지킴이는 하랑이의 엄마, 할머니,  

할아버지, 하랑이가 자주 가는 소아과 의사 선생님,  

우리 엄마, 그리고 우리 반 선생님이야. 

5352

주제 : 위험 상황 인지 및 도움 요청



5554

주제 : 위험 상황 인지 및 도움 요청

안전지킴이는 왜 어른이어야 할까?  

나를 지켜주고, 나를 도와줄 수 있어야 하기 때문이야. 

나는 아직 어려서 혼자서 해결할 수 없는 일이 많아.  

그래서 어른이 꼭 필요해! 

그렇다면 모든 어른이 나의 안전지킴이가 될 수 있을까? 

그건 아니야. 내가 믿을 수 있고, 내가 위험할 때 나를  

도와줄 수 있는 어른만 나의 안전지킴이가 될 수 있어. 

너의 안전지킴이는 누구니?



어린이집에 오랜만에 등원한 누리가 나한테 반갑다면서 

포옹을 하자고 했어. 나는 “응 좋아!”라고 대답했지.

“좋아”, “싫어”라고 이야기해요“좋아”, “싫어”라고 이야기해요1

관계와 접촉 - 친구 사이 지켜야 할 예의

주제 : 내 몸이 나의 것임을 인지하고 의사 표현하기

4함께 해 보아요

<도와줘요, 안전지킴이> 

나의 안전지킴이 카드를 만들어 보아요.  

카드에 나의 이름과 사진을 붙이고, 내가 위험할 때 도와

달라고 말할  안전지킴이를 순서대로 써 보아요. 그림을 

그려도 좋고, 글로 표현해도 좋아요. 

<안전지킴이가 되어 주세요> 

나의 안전지킴이를 위한 명찰을 만들어요.  

명찰을 자유롭게 꾸미고, 나의 안전지킴이에게  

전해 주세요. 

56 57*교구 파일과 교사용 교재 81p를 참고하세요. 

이름 : 

연락처 : 

나의 안전지킴이 : 

딱따구리

010-0000-1111



5958

어제는 진이가 뽀뽀를 하자고 했어.  

하지만 나는 안 하고 싶었어. 그래서 진이에게 말했어.  

“나는 뽀뽀하고 싶지 않아. 대신 하이파이브 하는 건 어때?” 

그리고 우리는 하이파이브를 했지.  

뽀뽀를 하기 싫으면 뽀뽀 대신 다른 행동을 해도 돼.  

물론 아무 행동도 하지 않아도 괜찮아.

주제 : 내 몸이 나의 것임을 인지하고 의사 표현하기

친구가 나에게 싫다고 말하면 그 행동을 하지 말아야 해. 

그렇지 않으면 친구의 마음을 아프게 할 수 있어.  

나는 다른 친구를 아프게 하고 싶지 않아.

싫어! 하지 마.



친구가 내가 싫어서 손잡기 싫다고 했을까? 

아니야. 

친구는 내가 싫은 게 아니라 그 행동이 불편한 거야.

6160

주제 : 내 몸이 나의 것임을 인지하고 의사 표현하기

내가 싫다고 이야기했는데, 친구가 내가 싫어하는  

행동을 계속해. 내가 더 크게 말하지 않아서 그런 걸까? 

아니, 그건 내 잘못이 아니야! 내 몸을 함부로 만진  

친구가 잘못한 거지.

싫어!
우리 손잡을래?

지금은 손잡고 싶지 않아.



6362

주제 : 내 몸이 나의 것임을 인지하고 의사 표현하기

우리의 마음은 언제든지 바뀔 수 있어. 

그럴 때는 싫다고 이야기해도 괜찮아.  

어제는 친구와 껴안는 게 좋았지만,  

오늘은 싫을 수도 있지. 

또 처음에는 껴안는 게 좋았지만 나중에는 싫어질 수도 있어. 

친구가 싫다고 했지만 친구를 만지고 싶으면 어떻게  

하지? 친구가 좋아하는 사탕이나 선물을 주면 될까? 

나한테 뽀뽀해 줄래?



그러니까 선물이나 친구가 좋아하는 걸 주면서 친구를  

만지려고 하면 안 돼. 만약 다른 친구가 나에게 선물을  

주면서 내 몸을 만지고 싶다고 말하면 선생님이나  

부모님께 꼭 이야기해야 해.

아니, 그건 잘못된 행동이야.  

어떤 것도 우리 몸과 바꿀 수 없어.

6564

주제 : 내 몸이 나의 것임을 인지하고 의사 표현하기

안돼!

함께 해 보아요

<좋아! 싫어! 카드로 보여 줘> 

그림을 보면서 상황에 알맞은 역할극을 해 보아요. 

친구나 선생님의 질문을 듣고 사인 카드로 대답해 

보아요. 

65*교구 파일과 교사용 교재 83p를 참고하세요. 

뽀뽀해 줄래? 안아 줄래?

오늘 무슨 팬티 
입었어? 보여 줄래?

우리 화장실에서  
서로 몸 구경하기 
놀이할래?

1

3

2

4



우리 반에 귀여운 동생이 놀러왔어. 정말 귀여워서 뽀뽀를  

해 주고 싶었지. 그래서 동생한테 뽀뽀해도 되냐고 물어봤어.

친구가 대답을 안 해요! 친구가 대답을 안 해요! 

좋다는 걸까요?좋다는 걸까요?

2

관계와 접촉 - 친구 사이 지켜야 할 예의

주제 : 몸짓이나 표정으로 표현하는 비동의 인지하기

4

67

뽀뽀해도 돼?

66

동생은 아무 말도 하지 않았어. 그래서 그냥 뽀뽀를  

쪽 했는데 동생이 울음을 터트리지 뭐야!  

깜짝 놀라서 눈물이 날 것 같았어. 

나는 분명히 물어봤는데…. 내가 잘못한 걸까?



6968

주제 : 몸짓이나 표정으로 표현하는 비동의 인지하기

다른 사람에게 물어본 다음에는 반드시 대답을 들어야 해.  

친구가 대답하기 전에 내 마음대로 행동하면 친구의 기분

이 나쁠 수 있어. 

좋아!

그래! 아니!

싫어!
손잡아도 돼?

빌려줄래?
“싫어”라고 말하지 않고 몸짓이나 표정으로 싫다는  

마음을 표현할 수도 있어. 또는 아무런 표현을 하지  

않을 수도 있지. 

이런 경우에도 친구가 괜찮다고 대답한 것이 아니니까 

내 마음대로 행동하면 안 돼.

나랑 같이 놀래?



함께 해 보아요
관계와 접촉 - 친구 사이 지켜야 할 예의

주제 : 위험 인지하고 친구 도와주기

4

71

나는 친구들과 함께 노는 걸 좋아해.  

친구들이랑 놀면 정말 재미있어.

친구야! 그건 잘못된 행동이야친구야! 그건 잘못된 행동이야3

<몸짓과 표정 맞추기> 

1  �한 명의 친구가 질문 카드를 뽑고, 다른 친구는  

대답 카드를 뽑아요. 

2  �질문 카드를 뽑은 친구가 질문 내용 말하면  

대답 카드를 뽑은 친구는 카드를 다른 사람에게  

보여 주지 않고, 카드의 내용을 몸짓이나 표정으로 

표현해요. 

3  �친구의 몸짓이나 표정을 보고, 좋다는 의미인지,  

싫다는 의미인지 맞춰 보아요. 

70 *교구 파일과 교사용 교재 85p를 참고하세요. 



오늘 우리 반에 새로운 친구가 놀러 왔어.  

우리는 새로운 친구랑 같이 재미있게 놀기로 했어. 진이가 친구에게 말했어. “와, 치마 진짜 예쁘다.  

만져 볼래!” 그리고 장난으로 친구의 치마를 위로  

올리려고 했지.

7372

주제 : 위험 인지하고 친구 도와주기



“하지마!”  

친구가 깜짝 놀라서 말했어. 얼굴을 찡그리고  

겁을 먹은 것처럼 보였지. 선생님은 다른 친구가  

불편해하고 싫어하는 건 하면 안 된다고 했어.  

또 다른 사람에게 보여 달라고 하면 안 되는 부위가  

있다고 하셨어. 

나는 친구들에게 이야기했어. 

“친구가 싫어하는 행동은 하지 말아야 해.  

그리고 다른 사람의 치마나 바지 속을 보여 달라고  

하면 안 돼.”

7574

주제 : 위험 인지하고 친구 도와주기



하지만 친구들은 내 이야기를 듣지 않고 계속 그 친구를 

불편하게 했어. 행동을 같이 하지 않는다고 친구들이  

나와 놀아 주지 않으면 어떡하지?  

나도 같이 해야 할까?

아니! 친구의 잘못된 행동을 같이 하면 안 돼!  

그런 이유로 나랑 놀지 않겠다고 하는 친구는 좋은 친구가 

아니야. 

7776

주제 : 위험 인지하고 친구 도와주기



친구들이 잘못된 행동을 하면 하지 말라고 이야기해야 해. 

친구들이 내 말을 듣지 않으면 선생님 같은 어른에게  

도와 달라고 이야기해도 좋아.

78

주제 : 위험 인지하고 친구 도와주기

하지 마!

함께 해 보아요

<내가 도와줄게> 

친구들과 함께 보드게임을 해 보아요. 

1  �최대 3명의 유·아동이 게임에 참여할 수 있어요.  

선생님 그림이 있는 곳에 먼저 도착하는 사람이  

이기는 게임이에요.

2 	 주사위를 던질 순서를 정해요.

3  �주사위를 던져 나온 숫자만큼 말을 이동해요.

4  �별 표시가 그려진 곳에 도착할 경우, 게임 카드를 

뽑아요.

5  �카드 속 상황을 보고, 다른 친구를 불편하게 하는 

친구에게 무슨 말을 해 줄지, 위기에 빠진 친구를 

어떻게 도와줄지 이야기해요. 대답을 못할 경우,  

한 칸 뒤로 이동해요.

6  �한 번 뽑은 카드는 다른 카드 맨 아래에 넣어요.

1

1112

2

10

3 4

9

7

8

7979*교구 파일과 교사용 교재 87p를 참고하세요. 
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